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Gesundheitszentrum Marbachshöhe 
Anmeldung (sofern nicht anders vermerkt) und Info  
Tel.: 0561 / 3149706  
 
„... und jetzt nehme ich mir Zeit für mich!“ Kur-Nachmittag am Freitag 
im Gesundheitszentrum Marbachshöhe 
 
Inhalte des Kur-Nachmittags: Individuelle Ernährungsberatung, 
biolog.-dyn. Imbiss und Gartenbesichtigung. Heileurythmie oder 
Sporttherapie/WS-Gymnastik. Ayurvedische Ganzkörpermassage 
oder klass. Rückenmassage oder Öldispersionsbad. 
  
Freitags ab 13:45 Uhr, individuelle Termine.  
Zuschuss der Krankenkasse. Je nach Bausteinen 145 € oder 185 €. 
 
Gesunde Gourmetküche: Kochkurs für eine gesund erhaltende 
Ernährung im Winter Kochkurs mit Rezepten, die Ihre Gesundheit im 
Winter schützen. Sa, 15.01.2011.; 14:30-18 Uhr  
Gebühr: 30 €; Studenten/Schüler 25 €  
 
Natura Heilpflanzenschule im Gesundheitszentrum 
Marbachshöhe 
 
Seminar Heilpflanzen: „Heilpflanzen zur Stärkung des 
Immunsystems“: Sa, 22.01.2011, 10-16 Uhr; Gebühr: 50 € 
 
Seminar Heilpflanzen: „Behandlung von Alltagsbeschwerden mit 
Heilpflanzen (Entgiften, Entsäuern, Entschlacken)“ Sa, 26.02.2011, 
10-16 Uhr; Gebühr: 50 € 
 
Staatstheater Kassel 
 
„Into the Woods - Ab in den Wald” 
Musical in zwei Akten // Musik und Song-Texte Stephen Sondheim // 
Buch James Lapine 
 
Aschenputtel, Rotkäppchen, ein kinderloser Bäcker und seine Frau, 
Rapunzel samt Hexe, der böse Wolf, eine weiße Kuh, eine Riesin und 
eine gigantische Bohnenranke gehören zu dieser ebenso komischen 
wie hintersinnigen Musical- Komödie des erfolgreichen Komponisten 
und Songtexters Stephen Sondheim.  
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Autor James Lapine lässt bekannte Figuren aus den Märchen der 
Brüder Grimm sowie aus dem englischen Märchen "Hans und die 
Bohnenranke" (Jack and the beanstalk) ein gemeinsames Abenteuer 
erleben. 
 
Stephen Sondheim, einer der erfolgreichsten amerikanischen 
Komponisten und Texter des Broadway, und James Lapine, schufen 
ein Märchenkomödien-Musical. Für den Mix aus Leichtigkeit und 
Hintersinn sorgen Sondheims gewitzte Gesangstexte und seine 
ebenso zugängliche wie doppelbödige Musik.  
 
Termine: 30.10.2010 - 17.06.2011 
Karten: 13,- bis 35,- €  
 
Weitere Informationen und Karten unter: www.staatstheater-kassel.de 
 


